REGLEMENT 2020
DU TRAIL DES TRANCHEES®

Ce réglement s’'impose a tous les participants inscrits aux quatre épreuves adultes du
Trail Des Tranchées®.

S’agissant d'une épreuve sportive dont les parcours empruntent des chemins ou sentiers
d'un site historique, d'une zone Natura 2000, et d’une forét classée « Forét
d’exception » il est impératif que le comportement de chacun s’inscrive dans le

respect des lieux traversés.

1.1 Généralités
L’Office de Tourisme du Grand Verdun organise le dimanche 29 mars 2020 la 7éme
édition du Trail des Tranchées®. Cette épreuve est ouverte aux trailers sur les
distances de 14,9 km, 32,2 km et 54,6 km*, plus communément appelées 15 km, 32
km et 55 km. Elle est également ouverte aux marcheurs nordiques sur le circuit de
14,9 km. Le nombre de participants est limité a 3480 adultes sur toutes les courses

confondues en 2020.
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1.2 Lieu de la manifestation

Le rendez-vous de I'épreuve se situe sur la base de loisirs du Pré ’'Evéque a la salle
VANNIER, a Verdun. L’adresse exacte est la suivante :

Salle Vannier
2 Bd de la Citadelle
Départementale 330
55100 VERDUN



C’est a cette adresse que vous pourrez venir retirer votre dossard, participer au village
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du Trail des Tranchées , et venir vous restaurer. Ce lieu est aussi le point d’arrivée de

toutes les courses. En revanche, le départ des courses se situe sur la D913 au niveau du

Parking de I’Abri des Pelerins a Douaumont. Un systéme de navette sera mis en place

(depuis cette base de loisirs ou vous pourrez vous garer gratuitement) pour vous

conduire sur la ligne de départ a Douaumont. Plus de détails dans les articles suivants du

présent réglement.

2.1 Comment s'inscrire

Les inscriptions se font uniquement en ligne a partir du site Internet

www.traildestranchees.com ou www.protiming.fr

Les paiements se font UNIQUEMENT PAR CARTE BANCAIRE a partir d'une plate-forme

bancaire sécurisée par le biais du site www.protiming.fr

NB : toute inscription est ferme et définitive dés votre inscription et paiement via la

plateforme Protiming. Chaque inscription est unique, de ce fait le dossard est

nominatif ainsi que sa puce.

Tarifs jusqu’au 31

Tarifs a partir du 1°" janvier

décembre 2019 inclus 2020
Circuit Vaillant - 55 km 43.50 + 1.50 d’inscription 48,50 + 1.50 d’inscription
Circuit Poilu - 32 km 28.50 + 1.50 d’inscription 33,50 + 1.50 d’inscription
Circuit Baionnette - 15 km 140 + 10 d’inscription 190 +10 d’inscription
Circuit Baionnette - Marche Nordique 140 + 10 d’inscription 190 +10 d’inscription

2.2 Tarifs et majorations

Les tarifs d’inscriptions seront sujets a une majoration a compter du 1°" janvier 2020. Ces

tarifs comprennent le prix du dossard.

Chaque trailer pourra bénéficier a titre gracieux de la navette reliant la base de loisirs et

la ligne de départ, des ravitaillements sur la course ainsi que d’un ravitaillement d’arrivée,

d’un café d’accueil le jour de la course, et du chronométrage.
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2.3 Catégories d’age
Les inscriptions des participants sont soumises a des catégories d’ages spécifiques en
2020.

Marche Nordique Cadets a Masters
15 km Cadets a Masters
32 km Espoirs a Masters
55 km Espoirs a Masters

2.4 Options d’inscriptions - Assurance annulation

Chaque inscription est unigue. Toute modification de quantité ne pourra étre
remboursée. L’Office de Tourisme Grand Verdun ne remboursera pas les trailers.

Par contre, lors de votre inscription, chaque participant a la possibilité de souscrire a
« 'assurance annulation personnelle » proposée par la centrale de réservation
PROTIMING.

Assurance annulation personnelle PROTIMING : elle sera proposée a chaque

participant lors de son inscription en ligne selon les conditions qui suivent:

Cette assurance garantit a 'assuré le remboursement de ses frais d’inscriptions (hors
frais bancaires PROTIMING) a I'événement dés lors gu’il a été obligé d’annuler sa

participation du fait d’un des éléments suivants :

- Déces, accident, blessure ou maladie du participant assuré

- Déces, accident ou maladie grave (nécessitant une hospitalisation) de son
conjoint, d’'un ascendant ou descendant du premier degré survenant dans les
trente jours précédant la manifestation

- Refus de visa par les autorités francaises

- Vol des papiers d’identité dans les 48 heures précédant le départ

- Convocation au tribunal

. Cout de I’'assurance personnelle
Distance

PROTIMING
15 km & Marche Nordique 20
32 km 3u

55 km 3,500




Toute demande d’indemnisation devra parvenir a PROTIMING directement par
email a contact@protiming.fr au plus tard dans les 20 jours précédant la manifestation.

L’assuré sera alors remboursé directement sur le compte bancaire sur lequel il s’est
inscrit a la manifestation. Toute autre demande de remboursement ne sera pas prise
en compte.

IMPORTANT : Le remboursement d’'une course sans document justificatif du médecin

ou document spécifique ne sera pas autorisé, ni pris en compte.

L’Office de Tourisme Grand Verdun désengage sa responsabilité face a cette assurance
gu’il ne gere pas. Toute demande de remboursement devra étre adressée a Protiming.
Les demandes de remboursement effectuées auprés de I’Office de Tourisme Grand

Verdun ne seront pas prises en compte et ne seront pas redirigées vers Protiming.

2.5 Certificat médical

Pour finaliser son inscription, chaque participant devra IMPERATIVEMENT joindre en
ligne au moment de linscription ou déposer par la suite sur www.protiming.fr,
conformément a l'article 4 des réglementations des manifestations running 2020 et a
la loi 99-223 du 23/03/99 :

Toute participation a une compétition est soumise a la présentation obligatoire par les

participants a

|'organisateur :

9 d'une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running délivrée par la FFA,
ou d'un « Pass’ JJaime Courir » délivré par la FFA et complété par le médecin, en cours
de validité a la date de la manifestation. (Attention : les autres licences délivrées par la
FFA (Santé, Encadrement et Découverte ne sont pas acceptées);

1 ou d'une licence sportive, en cours de validité a la date de la manifestation, sur
laquelle doit apparaitre, par tous moyens, la non contre-indication a la pratique du
sport en compétition, de I'Athlétisme en compétition ou de la course a pied en
compétition et délivrée par une des fédérations suivantes :

o Fédération des clubs de la défense (FCD),

o Fédération francaise du sport adapté (FFSA),

o Fédération francaise handisport (FFH),

o Fédération sportive de la police nationale (FSPN),

o Fédération sportive des ASPTT,

o Fédération sportive et culturelle de France (FSCF),

o Fédération sportive et gymnique du travail (FSGT),

o Union francaise des oeuvres laiques d'éducation physique (UFOLEP);

1 ou d'un certificat médical d’absence de contre-indication a la pratique du sport en
compétition ou de [Il'athlétisme en compétition ou de la course a pied en
compétition, datant de moins de un an a la date de la compétition, ou de sa copie.
Aucun autre document ne peut étre accepté pour attester de la possession du
certificat médical.


mailto:contact@protiming.fr

Remarque : L'organisateur conservera, selon le cas, la trace de la licence présentée
(numéro et fédération de délivrance), I'original ou la copie du certificat, pour la durée du
délai de prescription (10 ans) a compter du 29 mars 2020.

Les participants étrangers sont tenus de fournir un certificat médical d’absence de
contre-indication a la pratique du sport en compétition, de [I’athlétisme en
compétition ou de la course a pied en compétition, méme s'ils sont détenteurs d'une
licence compétition émise par une fédération affiliée a World Athletics. Ce certificat doit
étre rédigé en langue francaise, daté, signé et permettre 'authentification du médecin,
que ce

dernier soit ou non établi sur le territoire national. S'il n'est pas rédigé en langue
francaise, une traduction en

francais doit étre fournie.

AVIS A TOUS LES TRAILERS
Afin de vous faciliter la tdche et d'éviter tout litige lors de sa validation, nous vous
proposons de télécharger un modéle de certificat médical (que vous pourrez d'ailleurs

réutiliser sur d'autres courses) disponible dans la rubrique « Documents a télécharger »
sur la page d’accueil du site www.traildestranchees.com
Une fois ce document validé par I'organisation, un email de confirmation vous sera
envoyé pour confirmer votre inscription définitive.
Vous pourrez déposer votre justificatif médical en ligne jusqu’au 17/03/2020.

2.6 Oubli des justificatifs pour inscription

En cas d’oubli d’envoi des documents lors de votre inscription (téléchargement de votre
document médical depuis votre pc, tablette, smartphone,... sur le serveur Protiming),
I’original ou la copie du certificat médical ou licence est obligatoirement a présenter lors
du retrait des dossards la veille de la manifestation (samedi 28 mars 2020) ou le jour de
la manifestation (dimanche 29 mars 2020) aux horaires évoqués dans l’article 3.1 du
présent réglement.

NB : Aucun certificat médical ne sera rendu, de ce fait nous vous conseillons d’en

fournir une copie.
Aucun dossard ne sera délivré si le certificat médical (ou la licence) valable n’a pas été
validé par I'organisateur ou le personnel gérant le retrait des dossards.



3.1 Retrait des dossards

Le retrait des dossards s’effectuera a la Salle VANNIER, au Pré I'Evéque a Verdun de la

maniére suivante :

Samedi 28 mars 2020 : horaires

De 10h0O0O a 18h00: les participants pourront se rendre sur place pour retirer leur

dossard. L’emplacement prévu a cet effet

(panneautage sur place).

Dimanche 29 mars 2020 : horaires

T

1
1
1

55 km : 5h30 - 6h20
32 km : 5h30 - 7h35
15 km : 5h30 - 10h05
Marche nordique : 5h30 - 10h05

sera clairement Vvisible et indiqué

Remarque : tous les participants doivent avoir leur dossard 30 minutes avant le départ

des bus.

3.2 Visibilité du dossard

Le dossard devra étre porté devant et étre entiérement lisible lors de la course. Dans

le cas contraire il est susceptible de disqualification.



